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Okologische Belastungsgrenzen

Klimawandel
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Climate change - the biggest health threat facing humanity” (&) werd reais
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Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung
Globale Umweltveranderungen
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Planetare Gesundheit:

Woriiber wir jetzt reden miissen

1. Unsere Lebensweise macht krank und zerstort den Planeten.
2. Gesunde Menschen gibt es nur auf einem gesunden Planeten.

3. Wir missen eine zivilisatorische Wende fiir planetare Gesundheit einleiten.

https://www.wbgu.de/de/publikationen/publikation/impulspapier-health
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Die groRe Lahmung
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Menschen sind soziale Wesen und daher begabt, politisch zu handeln. KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Menschen kdnnen neu beginnen, auch unter schwierigsten Umstanden, und sich in
strategischen Netzwerken und Partnerschaften zusammentun.

Tiefgreifende Veranderungen konnen an den unwahrscheinlichsten Orten von den
unverdachtigsten Menschen initiiert werden. Sie kommen selten vom Zentrum oder
von , oben®.

Grof3e Transformationen sind in Wahrheit ein grof3er werdender Strom von
alltaglichen Mikrotransformationen, die sich zu systemweiten neuen Mustern
entwickeln kdnnen.

3,5% Regel
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Handlungsfelder:
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* Agendasetting
 Kommunikation und Aufklarung
 Bildung fiir transformatives Handeln

* Transformationsprojekte
* Energiewende als Gesundheitsprojekt
e Klimaneutralitat und Kreislaufwirtschaft. Medizin in planetaren Grenzen
* (Klima) - Resiliente Behandlungskonzepte (Bezug Chronische Krankheiten / Lebensweise)
* Erndhrung
* Bewegung
* Mentale Gesundheit
* Hitze
* Prinzipien
* Planetary health in all policies

* Planetary health in all disciplines
* Koalitionen, Allianzen, Bilindnisse, Solidaritat

| KLUG Herrmann 3.2023
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I Geschatzte Zahl hitzebedingter Sterbefalle

9.000

6.750

4.500 -

2.250

Winklmayr ¢, Muthers S, Mienmann H, Miicke HG,

0 Heiden M. Dtsch Artzbl Int 2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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policy Brief fur

Deutschland ,Deutschland ist flir den

Katastrophenfall durch
mogliche groRRe
Hitzewellen nicht gerustet.”

. (Lancet Countdown
Policy Brief fiir Deutschland 2021)
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Aktionsbiindnis |

Hitzeschutz Berlin ;

Aktiv werden

N O o O

fiir Hitzeschutz §

Hitzeschutz ist eine zutiefst
solidarische und
gemeinschaftliche Aufgabe.”

PD Dr. med. Peter Bobbert,
Prasident der Arztekammer Berlin

- weemmsoBerlin geht voran: Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin - e oerince



Positionspapier der Bundesiarztekammer zum
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

KLUG

Arztinnen und Arzte iibernehmen eine zentrale Rolle in der Privention Deutsche Allianz
- - - o Kli delund G dheit
und Behandlung von hitzebedingten Gesundheitsschiden menenee g mesInene

Inhaltsverzeichnis

1. Arztinnen und Arzte iibernehmen Verantwortung fiir den HitZeSChUtZ..........ccooweeerrurmeneenenns 3

2. Arztinnen und Arzte informieren sich iiber hitzeassoziierte Erkrankungen, ihre
Behandlung und Pravention und sensibilisieren Kolleginnen und Kollegen.........cccccocuruuee.. 3

3. Arztinnen und Arzte setzen MaRnahmen zum Hitzeschutz im eigenen
HandlungsbereiCh UmM..... s ssssss s s ssss s sssssssssessssens 3

4. Arzteverbinde sowie Arztinnen und Arzte initiieren und beteiligen sich aktiv an lokalen
HitZeSChUtZDUNANISSEN. ..t 4

5. Arztinnen und Arzte kliaren Bevélkerung und Patientinnen und Patienten zu
Hitzerisiken und verhaltensbezogenen Praventionsmafdnahmen auf.........cccconnreiresrinnn. 4

https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user

| ke HerAmmtimmen und Arzte integrieren Hitze in Forschung und Lehre........eeesssneessesssssaseens 5 ~upload/BAEK/Themen/Klimawandel/Positionspapier

_gesundheitsbezogenen_Hitzeschutz.pdf



Unser Erndhrungssystem ist ungesund

KLUG
» >3 Mrd. Menschen haben keinen Zugang

zu einer gesunden Ernahrung

No region meets recommendations for healthy diets

Percentage deviation below recommended minimum intake

Globally 61%

» 2.2 Mrd. Menschen weltweit sind
Ubergewichtig . '

» Fast 1/3 aller vorzeitigen Todesfalle in

Asia 65%

. . Globally
Europa sind auf eine ungesunde oo
Ernahrung zurickzufihren e e e
=
» Die globale Umweltzerstorung stellt eine Global Nutrition Report 2021

zunehmende Bedrohung fir die
menschliche Gesundheit dar
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Unser Ernahrungssystem ist nicht nachhaltig

UNCCD Global Land Outlook 2, 2022
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Food systems
release

29%

of global GHGs
into the air
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Drivers linked to
food production
cause

10%

of terrestrial
biodiversity loss

The production of animal source foods accounts for 83 % of land use and 58 % of GHGe,

while providing only 18 % of calories and 37 % of protein in human diets.
(Poore & Nemecek, Science 2018)
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Drivers linked to
food production
cause
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of freshwater
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Uber das BZfE | Service | News | Einfache Sprache | Shop
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Bundeszentrum

fiir Ernahrung ERNAHRUNG LEBENSMITTEL ‘ﬁrs Klo

Nachhaltiger Konsum * 65

Planetary Health Diet V &
Strategie flir eine gesunde und nachhaltige Erndhrung g

Der Plan, der die Gesundheit des Menschen und des Planeten schiitzen kann.

Gesunde Erde,
gesunde Menschen:
Die Planetary Health
Diet setzt auf

pflanzliche Nahrung

Gemiise Getreide Pflanzliche Fette Tierische  Milchprodukte Zucker Starkeha
und Obst _Proteine und Ole Proteinquellen Gemii
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The Lancet Countdown on Health and Climate Change

Klimaneutraler Gesundheitssektor 2035>< Palicy Briehtin

Deutschland

2030
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a Klare Positionierungen u.a. durch Krankenhausgesellschaften
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Reporting
Fordermittel / Kostenverteilung
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Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt
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G 4
https://www.zdf.de/phoenix/phoenix-vor-ort/phoenix-gesundheitsbedrohung-durch-fossile-energietraeger-100.html

Vorstellung Ergebnisse Lancet Countdown 2022:
Abhangigkeit von fossilen Energietragern grolste Gesundheitsbedrohung unserer Zeit -
Gesundheitsexperten fordern massive Beschleunigung der Energiewende

Klimapolitik ist Gesundheitspolitik

| KLUG Herrmann 3.2023
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Planetary
Health

. Klima, Umwelt und
ik Gesundheit
im Anthropozan

Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

Martin Herrmann
Harald Lesch

DER SPRUNG
UBER DEN ABGRUND

Warum die Klimakrisc

uns zum Handeln awingt

Erst wenn wir unsere
verkrusteten Denkschemata
auflosen, erkennen wir die
Vielfalt der Moglichkeiten
menschlichen Handelns,




dgppn SUCHE DE | EN

Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.

SCHWERPUNKTE Vv VERANSTALTUNGEN Vv LEITLINIEN & PUBLIKATIONEN Vv DIE DGPPN Vv PRESSE Vv MITGLIEDER Vv MEINE DGPPN Vv

Klimawandel und psychische Gesundheit

Die Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit
sind dramatisch. Die Klimakrise lasst zusatzliche Belastungen
entstehen, die zu neuen Syndromen fihren und insgesamt den
psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlungsbedarf der
Bevoélkerung drastisch erhéhen.

| KLUG Herrmann 3.2023



Jetzt handeln!

Traumatisierungen infolge von Flutkatastrophen, erhdhte Suizidraten aufgrund von Hitzewellen,
Klimasorgen und Zukunftsangste: Der Klimawandel gefahrdet die psychische Gesundheit.
Das Gesundheitssystem ist darauf nicht vorbereitet. Die Psychiatrie fordert die Politik auf, so-
fort tatig zu werden: Gesundheitsférderung in allen Bereichen zu priorisieren und dabei die see-
lische Gesundheit konsequent einzubeziehen. Das Gesundheitssystem muss fur den steigenden
Bedarf gerUstet werden. Gleichzeitig verpflichten sich die in der Psychiatrie Tatigen, ihren Beitrag
zur Bewdltigung der enormen Herausforderungen zu leisten und die Psychiatrie nachhaltig und
klimaneutral zu machen.

Praambel

Der Klimawandel bedroht nicht nur unsere Umwelt, sondern auch ganz unmittelbar die kérper-
liche wie auch die psychische Gesundheit. Naturkatastrophen und klimawandelbedingte Wet-
terextreme gehen mit einer Zunahme von Depressionen, Angst- und Traumafolgestérungen
sowie Suiziden einher. Insbesondere vulnerable Menschen wie Altere, Kinder und Personen mit
psychischen Erkrankungen sind betroffen. Indirekte Folgen des Klimawandels wie Nahrungs-
mittelknappheit, 8konomische Krisen, gewaltvolle Konflikte und unfreiwillige Migration stellen
zusd@tzlich massive psychische Risiko- und Belastungsfaktoren dar. Klimaangst und Solastal-
gie, die Trauer um verlorenen Lebensraum, sind neue psychische Syndrome angesichts der exis-
tenziellen Bedrohung durch die Klimakrise. Im Kontext der klimawandelbedingten Wetter- und
Umweltveranderungen ist mit einem insgesamt erhdhten psychiatrischen Versorgungsbedarf
zu rechnen, zudem entstehen neue, spezifische Versorgungsnotwendigkeiten. Die Klimakrise
entwickelt sich zu einer ernsthaften Gesundheitskrise, es besteht dringender Handlungsbedarf
- auch und gerade im Bereich psychischer Gesundheit.

Politischer Handlungsbedarf

Die Politik steht in der Pflicht, jetzt die notwendigen Rahmenbedingungen dafur zu schaffen,
dass passende Angebote weiterentwickelt und vorgehalten werden kénnen und somit die
psychiatrische Versorgung auch in der Klimakrise gewahrleistet werden kann.

Wir rufen die politischen Entscheidungstrdgerinnen und Entscheidungstrdager auf:

1 Priorisieren Sie Prévention psychischer Erkrankungen und Gesundheitsférderung in allen
Bereichen - auch auBerhalb des Gesundheitssektors

1 Prifen Sie Gesetzesvorhaben sowie bestehende Subventionen im Sinne eines ,Mental-
Health-in-all-Policies-Ansatzes" auf ihre gesundheitliche Wirkung (,Gesundheits-Check")
und férdern Sie Gesundheitskompetenz auf allen Ebenen

1 Entwickeln Sie eine Strategie fir ein klimaneutrales Gesundheits- und Forschungswesen
in Deutschland

1 Bericksichtigen Sie bei der Planung zukinftiger psychiatrischer Versorgung steigende und
spezifische Bedarfe im Kontext von Extremwetterereignissen und klimawandelspezifischen
Belastungen

BERLINER ERKLARUNG VOM 16.11.2022

1 Fuhren Sie flachendeckende Hitze-Aktionspléne ein, die insbesondere auch Interventionen
zum Schutz der psychischen Gesundheit umfassen, bericksichtigen Sie Hitzeereignisse in
der Stadtplanung und Krankenhausinfrastruktur und bauen Sie den Zugang zu natirlichen
und naturnahen Flachen sozial gerecht aus

1 Ergdnzen Sie 6ffentliche Gesundheitsinformationen zum Klimawandel wie zum Beispiel
das Internetportal www.klima-mensch-gesundheit.de der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) um weitere Informationen zu psychischen Belastungen
und Risiken

1 Implementieren Sie die neuen WHO-Richtwerte fir Luftschadstoffe und férdern Sie
saubere Alternativen

1 Férdern Sie klimaschiitzende und gesundheitsférderliche Lebensweisen im Bereich der
Ernéhrung, Mobilitdt und gebauten Umwelt und unternehmen Sie mehr Anstrengungen
zum Erhalt der Biodiversitat

1 Richten Sie bei allen MaBnahmen ein besonderes Augenmerk auf den Aspekt der Umwelt-
gerechtigkeit und den Schutz vulnerabler Gruppen

1 Kommunizieren Sie konstruktiv, um fur die Dringlichkeit des Themas und gleichzeitig fur
bestehende Handlungsméglichkeiten zu sensibilisieren

Selbstverpflichtung der Psychiatrie

Die DGPPN als Initiatorin strebt die Klimaneutralitat bis 2030 an und hat konkrete klima-
schonende und energiesparende MaBnahmen beschlossen.

Wir als in der und fur die Psychiatrie Tatige sehen es als unsere Pflicht an, unseren Beitrag zur
Bewdltigung der enormen Herausforderungen des Klimawandels zu leisten. Wir verpflichten
uns dazu,

1 wissenschaftsbasiert Uber die komplexen Zusammenhdnge zwischen Klimawandel und
psychischer Gesundheit aufzukldren

1 unsim Sinne einer nachhaltigen Psychiatrie auf steigenden und verédnderten Bedarf einzu-
stellen und Pravention, Empowerment und soziale Integration noch mehr zu férdern

1 Klimaneutralitat in Behandlungsablauf und Infrastruktur anzustreben, CO,-Aussto3
zu vermeiden und einen bewussten Einsatz von Ressourcen zu pflegen

1 den Zusammenhang zwischen Klima und Psyche und entsprechende Handlungsméglichkei-
ten in psychiatrische Aus-/Fort-/Weiterbildungskonzepte aufzunehmen, in der Behand-
lung von Patienten und der Gestaltung der Hilfesysteme zu bericksichtigen sowie durch
intensive Forschung die Folgen des Klimawandels zu untersuchen und Praventions- und
InterventionsmaBnahmen zu entwickeln

1 die Handlungsempfehlungen fir eine klimaneutrale Psychiatrie fir eine umweltfreundliche
Gestaltung von Abldufen, Behandlungsprinzipien und Infrastruktur in psychiatrischen
Kliniken und Praxen bestméglich umzusetzen



Hartmannbund

Verband der Arztinnen und Arzte Deutschlands e. V.

Hartmannbund-Hauptversammlung 2022

Leitantrag
Gesundheitsversorgung im Zeichen von Planetary Health

Wie der Wandel gelingen kann!
Und warum wir nicht scheitern diirfen!

~Die Menschheit fiihrt einen Krieg gegen die Natur. Das ist selbstmérderisch. Die Natur schlégt
immer zuriick — und sie tut es mit wachsender Kraft und Wut. Die Artenvielfalt kollabiert...
Okosysteme verschwinden vor unseren Augen. Menschliche Aktivitdten sind die Ursache fiir
unseren Abstieg ins Chaos. Aber das bedeutet, dass menschliches Handeln dazu beitragen
kann, es zu I6sen”

UN-Generalsekretar Antonio Guterres

Schutz und Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen, damit also die Bewohnbarkeit der Erde,
sind unbedingte Voraussetzungen fiir menschliche Gesundheit und Wohlergehen. Wenn die
Menschheit daran scheitern sollte, den Klimawandel abzuschwéchen, berauben wir uns unser
aller Lebensgrundlage. Im Genfer Gelébnis geloben Arztinnen und Arzte feierlich, Gesundheit
und Wohlergehen ihrer Patientinnen und Patienten zu ihrem obersten Anliegen zu machen und
ihr medizinisches Wissen zu deren Wohl und zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung
zu teilen. Damit verpflichten sich Arztinnen und Arzte nicht nur ihrer Rolle als ,Heiler*, sondern
auch der Aufgabe der Aufklarung, wenn diese der Gesunderhaltung der ihnen anvertrauten
Menschen dient. Angesichts des unbestrittenen Zusammenhanges zwischen der Gesundheit
des Menschen und des Zustandes des Planeten, auf dem er lebt, ist eine konstruktive
Integration von Planetary-Heath relevanten Aspekten in das arztliche Ethos unverzichtbar.
Damit geht einher, dass sich die Arzteschaft verstarkt und eigeninitiativ mit dem Klimawandel,
seinen Auswirkungen auf die globale Gesundheit und dem Schutz unserer Umwelt
auseinandersetzt. Auf dieser Grundlage macht sie sich zum Mittler zwischen Forschung, Politik
und Birgerinnen und Birgern.

Dies kann gelingen, indem den folgenden Handlungsempfehlungen* gefolgt wird und die
Arzteschaft diese fiir sich selbst konkretisiert und beschlieft:

In arztlicher Interaktion mit Patientinnen und Patienten

- Klima- und umweltveranderungs-(mit)bedingte Erkrankungen vorbeugen, erkennen
und therapieren. Eine entsprechende Grundlage wurde schon mit der Anpassung des
allgemeinen Teils der Weiterbildung fir Abschnitt B geschaffen und muss durch
regelhafte Fortbildungen ausgebaut werden.

- Medikamentenplane anpassen (z.B. Diuretika bei Hitzewellen)

- Apps empfehlen zu Pollenflug, Luftqualitat, Hitze

- Beratung zu klima- und umweltfreundlichem und gleichzeitig gesundem Lebensstil
(MaRnahmen mit Co-Benefits, z.B. aktive Mobilitat, eine pflanzenbasierte Erndhrung
u.a.)

Organisation arztlicher Praxen/ Krankenhauser

- Interne und externe Kommunikation und Aufklarung zu Klima- und anderen
Umweltkrisen und ihren gesundheitlichen Auswirkungen (z.B. Fortbildungen,
offentliche Vortrage, Informationsmaterial). Entsprechende Angebote sollen von den
Arztekammern bis 2025 geschaffen und mindestens zweimal jahrlich zur Verfiigung
gestellt werden.

- Potential fiir die Reduktion umweltschadlicher Aktivitaten eruieren und entsprechende
MaRnahmen umsetzen (z.B. energetische Sanierung, Einsatz von klimafreundlichen
Anasthesiegasen, gesunde und nachhaltige Patienten- und Personalverpflegung,
MillvermeidungsmaRnahmen, energiesparende Einsatzfahrzeuge, Verlangerung der
Nutzungsdauer von GrofRgeraten durch Aufrechterhaltung des technischen Supports).
Die Gesundheitseinrichtungen sollen ihre Optionen von nun an durch einen selbst zu
bestimmenden Verantwortlichen mindestens einmal im Jahr Uberpriifen und dies auf
Nachfrage auch den Patientinnen und Patienten nachweisen kénnen.

- Entwicklung von Standards und anschlieBendes Monitoring der Emissionen des
Gesundheitssektors um auch konkrete Einsparpotentiale umsetzen und gezielt fordern
zu kénnen.

Standespolitisch

- Gesundheitliche Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen verstarkt auf die
Forschungs- und Lehragenda bringen. Dafiir sollte die Bundesarztekammer Anreize
durch einen Forschungspreis fiir besonders verdiente Projekte schaffen, der jahrlich
verliehen werden soll.

- Gesundheitliche Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen auf Kongressen und
anderen Veranstaltungen thematisieren und hierfiir ab 2023 einen Dauer-TOP beim
DAT einrichten.

In Bundes- und Landesarztekammern Untereinheiten zu der Thematik griinden oder,
wo bereits vorhanden, beauftragen

- Gesundheitliche Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen an Vertreter anderer
Sektoren kommunizieren und in interdisziplindren Projekten reprasentieren
(Stadteplanung und -bau, Ernéhrung und Nahrungsmittelproduktion, Bildung, Verkehr,
Handel). Um dies zuverldssig sicherstellen zu kénnen, sollten Projekte der
medizinischen Versorgung, in die Ooffentliche Gelder einflieRen, immer einer
Uberpriifung ihrer Klimaschéadlichkeit bediirfen. Dies sollte noch in der 20.
Legislaturperiode beschlossen werden.

- Verfassen von Politkempfehlungen und Positionspapieren hinsichtlich der
gesundheitlichen Auswirkungen der Klima- und Umweltkrisen

- Einsatz fir den Abzug von Kapital aus klima- und umweltschadlichen Anlagen
(divestment) der arztlichen Versorgungswerke bis 2025

- Berlin, 12. November 2022

Berlin, 12. November 2022

*Quelle: Wabnitz K., Wild V.: Arztliches Ethos im Anthropozén - Einfiihrende Uberlegungen (im Druck). In: Nikendei
C., Bugaj T.J.,, Cranz A., Herrmann A., Tabatabai J. (Hrsg.): Heidelberger Standards der Klimamedizin, S. 269 -
303. Medizinische Fakultat Heidelberg, Heidelberg, 1. Auflage.
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