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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi: 
10.1016/S0140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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Quelle: Wikimedia, Shyaulis Andrjus Quelle: Flickr

Quelle: Pixabay, MabelAmber

Quelle: Getty, Manan Vatsyayana

Quelle: Sabine Gabrysch
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1. Unsere Lebensweise macht krank und zerstört den Planeten.

2. Gesunde Menschen gibt es nur auf einem gesunden Planeten.

3. Wir müssen eine zivilisatorische Wende für planetare Gesundheit einleiten.

“Climate change - the biggest health threat facing humanity”
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https://www.wbgu.de/de/publikationen/publikation/impulspapier-health



Vom Wissen zum transformativen Handeln ........ 

auf den Spuren von Nightingale, Pettenkofer und Virchow.....

„Politik ist Medizin im Großen“
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Die große Lähmung
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Menschen sind soziale Wesen und daher begabt, politisch zu handeln. 

Menschen können neu beginnen, auch unter schwierigsten Umständen, und sich in 
strategischen Netzwerken und Partnerschaften zusammentun. 

Tiefgreifende Veränderungen können an den unwahrscheinlichsten Orten von den 
unverdächtigsten Menschen initiiert werden. Sie kommen selten vom Zentrum oder 
von „oben“. 

Große Transformationen sind in Wahrheit ein größer werdender Strom von 
alltäglichen Mikrotransformationen, die sich zu systemweiten neuen Mustern 
entwickeln können. 

3,5% Regel
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Quelle: https://www.feuerwehrverband-blog.de/wp-content/uploads/2020/05/Dynamic-der-Pandemie.pdf
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Handlungsfelder:
• Agendasetting
• Kommunikation und Aufklärung
• Bildung für transformatives Handeln
• Transformationsprojekte

• Energiewende als Gesundheitsprojekt 
• Klimaneutralität und Kreislaufwirtschaft. Medizin in planetaren Grenzen
• (Klima) - Resiliente Behandlungskonzepte  (Bezug Chronische Krankheiten / Lebensweise)
• Ernährung
• Bewegung
• Mentale Gesundheit
• Hitze

• Prinzipien
• Planetary health in all policies
• Planetary health in all disciplines
• Koalitionen, Allianzen, Bündnisse, Solidarität
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Winklmayr c, Muthers S, Mienmann H, Mücke HG, 
Heiden M. Dtsch Ärtzbl Int 2022



„Deutschland ist für den 
Katastrophenfall durch 

mögliche große 
Hitzewellen nicht gerüstet.“ 

(Lancet Countdown
Policy Brief für Deutschland 2021)

|    KLUG Herrmann 3.2023



www.hitzeschutz-berlin.de|    KLUG Herrmann 3.2023



https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user
_upload/BAEK/Themen/Klimawandel/Positionspapier
_gesundheitsbezogenen_Hitzeschutz.pdf
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› > 3 Mrd. Menschen haben keinen Zugang 
zu einer gesunden Ernährung

› 2.2 Mrd. Menschen weltweit sind 
übergewichtig

› Fast 1/3 aller vorzeitigen Todesfälle in 
Europa sind auf eine ungesunde 
Ernährung zurückzuführen

› Die globale Umweltzerstörung stellt eine 
zunehmende Bedrohung für die 
menschliche Gesundheit dar

Unser Ernährungssystem ist ungesund

Global Nutrition Report 2021



Unser Ernährungssystem ist nicht nachhaltig
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The production of animal source foods accounts for 83 % of land use and 58 % of GHGe, 
while providing only 18 % of calories and 37 % of protein in human diets. 
(Poore & Nemecek, Science 2018)
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Klimaneutraler Gesundheitssektor 2035

Klare Positionierungen u.a. durch Krankenhausgesellschaften

Umsetzung von Sofortmaßnahmen

Reporting

Fördermittel / Kostenverteilung

Reform des Regelungsrahmens
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2030
125. DÄT 2021
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Vorstellung Ergebnisse Lancet Countdown 2022:
Abhängigkeit von fossilen Energieträgern größte Gesundheitsbedrohung unserer Zeit -
Gesundheitsexperten fordern massive Beschleunigung der Energiewende
Klimapolitik ist Gesundheitspolitik
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https://www.zdf.de/phoenix/phoenix-vor-ort/phoenix-gesundheitsbedrohung-durch-fossile-energietraeger-100.html
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